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ြခင်း

ြမနမ်ာ�ုိင်ငံမှ ြပ�စုေစာင့ေ်�ှာက်သူဦးေရ ၂,၂၄၉ ဦးြဖင့ ် ၂၀၂၃ ခု�ှစ်အတွင်း လုပ်ေဆာင်ခ့ဲေသာ ကနဦးေလ့လာမ�တွင် ကေလးများအေပ�အ�ကမ်းဖက်မ�ကျေရာက်�ုိင်ေြခ

တုိးြမင့ေ်စသည့ ်အခက်အခဲဒုက�များကုိ ေတ��ိှခ့ဲသည။်  

        ြပ�စုေစာင့ေ်�ှာက်သူ ၇၈% သည် ထုိင်း�ိင်ုငံတင်ွ တရားဝင်အေထာက်အထားမ�ိိှပါ။

        ၇၃% သည် လနွခ့ဲ်သည့် ရက် ၃၀ အတင်ွး ၎င်းတိ�၏ မိသားစုအတက်ွ လံေုလာက်ေသာအစားအစာမ�ိှပါ။ 

        ၄၄% သည် လံြုခံ�မ�မ�ိှြခင်းေ�ကာင့ ်၎င်းတိ�၏ေနအိမ်မှ ထွက်ေြပးရန ် (သိ� ) ပုနး်ေအာင်းရန ်အတင်းအ�ကပ်ဖိအားေပးြခင်း ခံခ့ဲရသည်။

       ၆၈% သည် လနွခ့ဲ်သည့် ရက် ၃၀ အတင်ွး ၎င်းတိ�၏ကေလးကုိ ဆုံးမရန ်�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာအ�ကမ်းဖက်မ�ကုိ အသုံးြပ�ခ့ဲသည်ဟ ုအစီရင်ခံခ့ဲသည်။

လူထုတစ်ရပ်လုံး (အထူးသြဖင့် အချနိမ်ေရွး အ��ရာယ်ကျေရာက်�ုိင်ေသာ

အေြခအေနတွင် ေနထုိင်ေသာသူများ) အတွက် ေကာင်းမွနေ်သာမိဘ

အုပ်ထိနး်မ�ကုိ ြမ�င့်တင်ရန�ှ်င့် အ�ကမ်းဖက်မ�များကုိ ေလျာက့ျေစ�ုိင်ရန်

အကျ�ိး�ိှေသာ နညး်ဗျ�ဟာများ 

မိသားစုပုံရိပ် �ုပ်�ှင်သည် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံမှ ေရွ�ေြပာင်း�ှင့ေ်နရပ်စွန ့�်ခွာမိသားစုဝင်များ ပူးတွဖဲနတီ်းထားေသာ �ုပ်�ှင်-
အေြခြပ� �ကားဝင်ေဆာင်ရွက်မ�ြဖစ်�ပီး WHO-UNICEF Parenting for Lifelong Health တိ�၏ မိဘအပ်ုထိနး်
မ�စီမံကိနး်များမှ သက်ေသ-အေြခြပ� မိဘအပ်ုထိနး်မ� အတတ်ပညာများကုိ အသုံးြပ�ထားသည်။ ဤအကျ�်းချ�ပ်
အစီရင်ခံစာသည် ထုိင်း-ြမနမ်ာနယ်စပ်တင်ွ ေနထုိင်ေသာ ကေလးြပ�စုေစာင့ေ်�ှာက်သူ ၂,၂၄၉ ဦး�ှင့ ်မိသားစုပုံရိပ်
�ုပ်�ှင်ြဖင့ ်အကဲြဖတ်စမ်းသပ်မ�မှ ရလဒ်များြဖစ်သည်။ ေကာင်းမွန၊် ေပျာရ်�င်ေသာမိဘအုပ်ထိနး်မ�အား ြမ�င့တ်င်
ြခင်း၊ ကေလးများအေပ� �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အ�ကမ်းဖက်မ�မှ ကာကွယ်တားဆီးြခင်း �ှင့ ်ကေလးများ�ှင့ပ်တ်သက်
�ပီးအေစာပုိင်းသင်ယူြခင်းလ�ပ်�ှားမ�များတွင် ြပ�စုေစာင့်  ေ�ှာက်သူများမှပါဝင်ြခင်း၏ ေကာင်းမွနေ်သာ
အကျ�ိးသက်ေရာက်မ�များကုိ ရလဒ်အြဖစ် ြပထားသည်။ မိသားစုပုံရိပ်�ုပ်�ှင်သည် မိဘအပ်ုထိနး်မ�အသိပညာ၊
မိသားစုအတင်ွး ေပါင်းသင်းဆက်ဆံြခင်း�ှင့ ် လူမ�ေရးပ့ံပုိးမ�တိ�အေပ� ေကာင်းမွနေ်သာအကျ�ိးသက်ေရာက်မ�
များ �ိှခ့ဲ�ပီး �ကမ်းတမ်းေသာြပစ်ဒဏ်ေပးဆုံးမြခင်းလုိအပ်သညဟူ်ေသာ ကေလးြပ�စုေစာင့ေ်�ှာက်သူများ၏
ယုံ�ကည်ချက်ကုိ ေလ�ာခ့ျေပးခ့ဲသည်။ 

[i]

မိသားစုပုံရိပ် �ုပ်�ှင် - ေကာင်းမွနေ်သာ မိဘအုပ်ထိနး်မ�ကုိ ြမ�င့တ်င်ရန�ှ်င့ ်ကေလးများအေပ� အ�ကမ်းဖက်မ�ကုိ ေလ�ာခ့ျရန ်�ုပ်�ှင်ကုိ အသုံးြပ�ြခင်း

ဤ�ုပ်�ှင်တွင် အေထာက်အထားများကုိ အေြခခံ�ပီး ယ�်ေကျးမ�ဓေလ့
ြဖင့အံ်ဝင်ခွင်ကျြဖစ်ေသာ မိဘအုပ်ထိနး်မ�အတတ်ပညာများ ပါဝင်သည။်

၂၀၁၉ ခု�ှစ်တင်ွ WHO၊ UNICEF �ှင့ ်Parenting for Lifelong Health တိ�သည် လထုူအတင်ွး အထူးသြဖင့ ်အချနိမ်ေရွး အ��ရာယ်ကျေရာက်�ိင်ုေသာ အေြခအေနတင်ွ
ေနထုိင်ေသာသူများတင်ွ မိဘအပ်ုထိနး်မ�စီမံကိနး်များ လပ်ုေဆာင်မ�ကုိ ြမ�င့တ်င်ရန ် လိအုပ်ေ�ကာင်း �ှာေဖွေတ��ိှခ့ဲသည်။ ၎င်းသည်  ေရွ�ေြပာင်း�ှင့ ်ေနရပ်စွန ့�်ခွာ မိသားစု ၂ သနး်
ေကျာ်�ိှသည့် ထုိင်းြမနမ်ာနယ်က့ဲ့ဲသိ�   အတင်းအ�ကပ် ေနရပ်စွန ့�်ခွာသူများသည့် အေြခအေနတွွင်ွ လံြုခံ�မ�မ�ိှြခင်း၊ ဆင်းရဲမဲွေတြခင်း၊ အေရးပါသည့်ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ
လက်လှမ်းမီှရ�ိှရန ်အကန ့အ်သတ်�ိှြခင်းတိ� ကုိ �ကံ�ေတ�ရသည့်အေြခအေနများတင်ွ အထူးသြဖင့အ်ေရးေပ�လိအုပ်သည်။ 

ပညာေပး-ေဖျာ် ေြဖေရး �ကားဝင်ေဆာင်ရွက်မ�များသည် အသိပညာ၊
စိတ်ေနသေဘာထားများ�ှင့ ်အြပ�အမူများတင်ွ ေြပာင်းလဲမ�များကုိ ြမ�င့်
တင်ရန ်ပုံြပင်ေြပာြခင်း၏ စွမ်းအားကုိ အသုံးြပ�ထားသည်။ ၎င်းတိ�သည်  

အရင်းအြမစ်နည်းပါး�ပီး အခက်အခဲဒကု�ြမင့မ်ားေသာ အေြခအေနများ
အတက်ွ အလားအလာ�ိှေသာ မိဘအပ်ုထိနး်မ�ေထာက်အပ့ံကုိေပးရန်
ေအာင်ြမင်�ိင်ုေြခ �ိှသည့် ချ�်းကပ်မ�ြဖစ်သည်။ 
မိသားစုပုံရိပ်�ုပ်�ှင်ြဖင့�်ကားဝင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းသည် ၂၀၂၂- ၂၀၂၃ ခု
�ှစ်တင်ွ ေရွ�ေြပာင်း�ှင့ေ်နရပ်စွန ့�်ခွာ မိသားစုများ ေနထုိင်ေသာရပ်ကွက်
များတင်ွ ရပ်ကွက်မှ-ပူး ေပါင်းပါဝင်ေသာ ပူးတွ-ဲဒီဇုိင်းေရးဆဲွြခင်း နည်း
လမ်းကုိ အသုံးြပ��ပီး ထုတ်လပ်ုခ့ဲသည်။ မိသားစုပုံရိပ်�ုပ်�ှင်အား ေဒသခံ
အဖ�အဲစည်း တစ်ခုြဖစ်သည့် Sermpanya Foundation မှ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံမှ
ေရွ�ေြပာင်း�ှင့ေ်နရပ်စွန ့�်ခွာ မိသားစုများ�ှင့ ်ဖနတီ်းြပ�လပ်ုထားသည်။

World Health Organization. Parenting for Lifelong Health (PLH) https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/child/plh/en/ မှရ�ိှ�ိင်ုသည်။ [i] 
[ii] Sim, A., Jirapramukpitak, T., Eagling-Peche, S., Lwin, K. Z., Melendez-Torres, G. J., Gonzalez, A., ... & Puffer, E. (2023). A film-based intervention to reduce child maltreatment among

migrant and displaced families from Myanmar: Protocol of a pragmatic cluster randomized controlled trial. PLoS one, 18(10), e0293623.
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- Female caregiver 

ဒီဇာတ်ကားကုိ �ကည့ေ်နတ့ဲအချနိမှ်ာ က�နေ်တာ့သ်မီးက မိဘေတွ
တင်မကပဲ ကေလးေတွလညး် ဒီဇာတ်ကားကုိ �ကည့သ်င့်တယ်၊
ကေလးေတွက သူတိ�ခံစားေနရတာေတွ၊ သူတိ�မှာဘာေတွြဖစ်ေန
လဲဆုိတာေတွကုိ ေဆွးေ�ွးခွင့ ်�ိှသင့တ်ယ်လိ� ေြပာခ့ဲတယ်။ 

- အမျိုးသား�ပစ� ေစာင့်ေ�ှာက်သ�

အကျ�်းချ�ပ်
ဤေလလ့ာမ�တင်ွ �ုပ်�ှင်ြဖင့�်ကားဝင် ေဆာင်ရွက်ြခင်းသည် ထုိင်း-ြမနမ်ာနယ်စပ်က့ဲသိ�ေသာ အရင်းအြမစ်
နည်းပါး�ပီး၊ လံြုခံ�မ�မ�ိှသည့်အေြခအေနများတင်ွ  ေကာင်းမွန၊် ေပျာရ်�င်ေသာ မိဘအုပ်အုပ်ထိနး်မ�ကုိ တုိးြမင့်
ေစ�ုိင်�ပီး ကေလးများအေပ�အ�ကမ်းဖက်ြခင်းကုိ ေလ�ာခ့ျေစ�ုိင်သညဟု် ပထမဦးဆုံးအေနြဖင့ ် ြပသခ့ဲ
သည်။ မိဘအပ်ုထိနး်မ�အတတ်ပညာများ�ှင့ ်အြပ�အမူများကုိ တိးုတက်ေစရန ် �ုပ်�ှင်ကုိအသုံးြပ�ြခင်းသည်
ကုနက်ျစရိတ်နည်းပါး�ပီး ကေလးများအေပ�အ�ကမ်းဖက်ြခင်းကုိ လထုူအတင်ွး အထူးသြဖင့ ်အချနိမ်ေရွး
အ��ရာယ်ကျေရာက်�ိင်ုေသာ အေြခအေနတင်ွ ေနထုိင်ေသာသူများတင်ွ ေလ�ာခ့ျရာ၌ ေအာင်ြမင်ရန်
အလားအလာ�ိှသည်။ 

သ�ေတသနမိတ်ဖက်အဖဲွမ့ျား | McMaster University, Mahidol University, Duke University, University of Oxford 
အေကာငအ်ထည်ေဖာ်လ� ပ်ေဆာငြ်ခင်းမိတ်ဖက်အဖဲွမ့ျား | Sermpanya Foundation, Mae Tao Clinic, Help Without Frontiers Thailand Foundation,
Inclusive Education Foundation

စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာအ�ကမ်းဖက်မ�တင်ွ အကျ�ိးသက်ေရာက်မ�များ သိ�မဟတ်ု ပညာေရးဆုိင်ရာပါဝင်ပတ်သက်မ�၊ စိတ်ဖိစီးမ�ကုိ စီမံကုိင်တယ်ွြခင်း�ှင့ ်စိတ်ေြဖေလ�ာ့
ြခင်း၊ ြပ�စုေစာင့ေ်�ှာက်သူ�ှင့ ်ကေလး၏ စိတ်ကျနး်မာေရး စသည်တိ� �တင်ွ �ုပ်�ှင်ြဖင့�်ကားဝင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းက သက်ေရာက်မ� မ�ိှေ�ကာင်း ေတ�ရသည်။။ 

ဤေလ့လာအကဲြဖတ်စမ်းသပ်မ�အတွက် မိသားစ� ပ� ံ ရိပ်�� ပ်�ှငြ်ဖင့ ်�ကားဝငေ်ဆာင�ွ်က်ြခင်းကိ� �ပလ� ပ်ရန ်ထိ� င်း-ြမနမ်ာ နယ်စပ်�ိှရပ်ကွက် ၄၄ ခုတွင် ြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်
သူ ၂,၂၄၉ ဦးမှ တဝက်ကိ�  ကျပန်းေ�ွးချယ်�ပီး ကျနတ်ဝက်ကိ�  ထိ� ေနရာေဒသအတွင်းရ�ိှ�ိ� ငသ်ည့် ဝနေ်ဆာငမ်ျား�ှင့ပ်တ်သက်�ပီး အချက်အလက်များရ�ိှရန ်ေ�ွးချယ်ခ့ဲ
သည်။ ရပ်ကွက်တွင်း�� ပ်�ှငြ်ပသမ�တွင ်ပါဝငခ့ဲ်သည့် မိသားစ� များသည် �� ပ်�ှင�်ကည့်�ပီးေနာက် မိနစ် ၃၀ �ကာ ေဆွးေ�ွးမ�တွင ်ပါဝငခ့ဲ်�ပီး �� ပ်�ှငထဲ်မှ အဓိက မိဘအ� ပ်ထိန်း
မ�အတတ်ပညာများကိ�  အကျဥ်းချုပ်ထားသည့် ပိ� စတာများကိ�  ရ�ိှခ့ဲ�ကသည်။

ဒီဇာတ်ကားကုိ�ကည့�်ပီးေတာ ့က�နမ်စိတ်ကုိဘယ်လုိထိနး်ချ�ပ်ရမလဲဆုိ
တာ သတိြပနရ်�ပီး ကေလးကုိ�ုိက်ခါနးီမှာ က�နမ်ရဲ�လက်ကုိထိနး်ချ�ပ်
လုိက်တယ်။ 

အရင်တုနး်က သားအေဖက သားတိ�ကုိ အချနိသိ်ပ်မေပးဘူး။ 

သူကအ�မဲတမ်း အလုပ်နဲ ့ ေနာက်ေနအ့တွက် အလုပ်�ှာဖိ�အတွက်ပဲ

အလုပ်�� ပ်ေနတာ။ အခုေတာ ့မတူေတာဘူ့း။ သားအေဖအလုပ် မ

သွားခင် သားေကျာင်းကေန အိမ်ြပန ်ေရာက်တ့ဲအခါဆုိ “သားေလး၊

အိမ်စာ�ိှလား။ သားနားမလညတ်ာေတွ�ိှရင် ေဖေဖ့ကုိလာေြပာြပ

ေနာ”် လိ�သားကုိ ေမးတယ်။ အဲေတာ ့အခုသားမှာ ြပဿနာေတွ�ိှ

တယ်ဆုိရင် သားအေဖဆီသွားေြပာြပတယ်။ 
- ဆယ်ေကျာ်သက်ေကာင်ေလး

ရလဒ်များ

မိသားစုပုံရိပ်�ုပ်�ှင်ြဖင့် �ကားဝင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းကုိ ရ�ိှသည့် ြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်သူများသည် မရ�ိှသည့်အဖ�ဲ�ှင့် �ှ�ိင်းယှ�်ပါက မိဘ

အပ်ုထိနး်မ��ှင့် မိသားစုရလဒ်များစွာတင်ွ သိသာထင်�ှားေသာတုိးတက်မ�များ �ိှေ�ကာင်း ရလဒ်များမှ ြပသသည်။ 

တုိးတက်လာသည့့့့့််််အ်ချက်များ
ေကာင်းမွနေ်သာမိဘအပ်ုထိနး်ြခင်း

အေစာပုိင်းသင်ယူြခင်းလ�ပ်�ှားမ�များ

တင်ွြပ�စုေစာင့ေ်�ှာက်သူများမှ

ပါဝင်မ��ိှြခင်း

မိဘအပ်ုထိနး်မ�အသိပညာ
လမူ�ေရးပ့ံပုိးမ�

မိသားစုအတင်ွး ေပါင်းသင်းဆက်ဆံြခင်း

�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အ�ကမ်းဖက်မ� 

ေလျာက့ျလာသည့အ်ချက်များ

�ကမ်းတမ်းေသာ ြပစ်ဒဏ်ေပး

ဆုံးမြခင်းကုိ လိအုပ်သည်ဟေူသာ

ယုံ�ကည်ချက်

- အမျိုးသမီး�ပစ� ေစာင့်ေ�ှာက်သ�

ဆက်သွယ်ရန်
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