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           ผลการสาํรวจในป� 2023 กับผู้ดแูลเด็ก 2,249 คนจากประเทศเมยีนมา พบวา่ กลุม่ตัวอยา่งมคีวามเปราะบางในด้านต่าง  ๆและอาจทําให้เพิ�ม
ความเสี�ยงต่อการใชค้วามรุนแรงต่อเด็กได้
                       78%   ของผูด้แูลไมม่สีถานะทางกฎหมายในประเทศไทย
                       73%   ไมม่อีาหารที�เพยีงพอสาํหรบัครอบครวัในชว่ง 30 วนัที�ผา่นมา
                       44%   ถกูบงัคับใหซ้อ่นหรอืหนอีอกจากบา้นเกิดเนื�องจากความไมป่ลอดภัย
                       68%   มกีารใชค้วามรนุแรงทางรา่งกาย เพื�อลงโทษทางวนัิยกับเดก็ในชว่ง 30 วนัที�ผา่นมา

          “Being Family” คือ ภาพยนต์ที�สง่เสรมิการเลี�ยงเดก็เชงิบวก ซึ�งสรา้งขึ�นรว่มกับชุมชนผูย้า้ยถิ�น
และผูพ้ลัดถิ�นจากเมยีนมา โดยใหค้วามรูเ้กี�ยวกับทักษะการเลี�ยงดทีู�อิงหลักฐานเชงิประจกัษ์จากโครงการ
WHO-UNICEF Parenting for Lifelong Health  รายงานฉบบัสั�นนี� ไดม้าจากการทดลองฉายภาพยนต์
Being Family แบบ cluster randomised trial กับผูด้แูลเดก็ 2,249 คน ที�อาศัยอยูบ่รเิวณชายแดน
ไทย-เมยีนมา ผลลัพธแ์สดงใหเ้หน็ถึงผลกระทบเชงิบวกต่อการเลี�ยงดเูชงิบวกและการเลี�ยงดทีู�สนกุสนาน
การป�องกันความรนุแรงทางรา่งกายต่อเดก็ และการมสีว่นรว่มของผูด้แูลในกิจกรรมการเรยีนรูตั้�งแต่เนิ�นๆ
นอกจากนี� Being Family ยงัสง่ผลเชงิบวกต่อความรูใ้นการเลี�ยงดบุูตร บทบาทของครอบครวั
การสนับสนนุทางสงัคม และลดความเชื�อของผูด้แูลในเรื�องความจาํเป�นที�ต้องใชก้ารลงโทษอยา่งรนุแรง

การเลี�ยงดู
เชงิบวก และใช้
เวลาเล่นสนุก
ไปด้วยกัน 

    เรื�องแนวทางการสง่เสรมิการเลี�ยงเด็กเชงิบวก      
    และลดความรุนแรงต่อเด็ก
    ในบรบิทของประชากรที�มคีวามท้าทาย

 การใชภ้าพยนตรเ์ป�นเครื�องมอืสง่เสรมิการเลี�ยงลกูเชงิบวก 
และลดความรุนแรงต่อเด็กในครอบครวั

ภาพยนตรนี์�นําเสนอทักษะการเลี�ยงดแูละปรบัให้เขา้กับวฒันธรรม 

          ในป� 2019 องค์การอนามยัโลก (WHO), องค์การยูนเิซฟ (UNICEF) และโครงการเลี�ยงดเูพื�อใหเ้ดก็มสีขุภาพดตีลอดชวีติ (Parenting for Lifelong Health)
ไดช้ี�ใหเ้หน็ความสาํคัญในการใชก้ลยุทธใ์นระดบัประชากร เพื�อดําเนนิการโครงการพฒันาทักษะการเลี�ยงเดก็และขยายผลโครงการในวงกวา้ง โครงการนี�มคีวามสาํคัญ
เรง่ดว่นในพื�นที�ที�มปีระชากรยา้ยถิ�นโดยไมส่มคัรใจ เชน่ บรเิวณชายแดนไทย-เมยีนมา ซึ�งมคีรอบครวัผูอ้พยพและพลัดถิ�นกวา่ 2 ล้านคนที�ประสบป�ญหาดา้นความ
ไมป่ลอดภัย ความยากจน และการไมส่ามารถเขา้ถึงบรกิารที�จาํเป�นต่างๆ

          วธิกีารใชส้ื�อที�ใหค้วามบนัเทิง-และความรูใ้นเวลาเดยีวกัน
โดยผา่นการเล่าเรื�องเพื�อทําใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลงในความรู้
ทัศนคติ และพฤติกรรม เป�นวธิใีนการสง่เสรมิการเลี�ยงดทีู�ดี
ในสภาพแวดล้อมที�มทีรพัยากรขาดแคลนและมคีวามยากลําบาก
แต่มศัีกยภาพในการสรา้งผลกระทบเชงิบวกในระดับประชากร
ในวงกวา้ง

          ภาพยนตรเ์รื�อง “Being Family” ถกูสรา้งขึ�นในป� 2022-
2023  ได้ใชก้ระบวนการออกแบบรว่มที�มสีว่นรว่มของชุมชน
ผูอ้พยพและผูพ้ลัดถิ�นจากประเทศเมยีนมา ผลิตโดยมูลนิธเิสรมิ
ป�ญญา
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ครูผูห้ญงิ 
ขณะที�ดภูาพยนตรเ์รื�องนี� ลกูสาวของฉนับอกวา่ไมเ่พยีงแต่พอ่แม่
เท่านั�น แต่เด็ก  ๆควรดภูาพยนตรเ์รื�องนี�ด้วย ... ควรเป�ดโอกาสให้
เด็ก  ๆได้พูดคยุถึงสิ�งที�พวกเขารูส้กึและเกิดอะไรขึ�นกับพวกเขา

ผูเ้ลี�ยงดเูด็ก เพศชาย

สรุป
          การศึกษานี�ชี�ใหเ้หน็วา่การใชภ้าพยนตรส์ามารถเสรมิสรา้งการเลี�ยงดเูชงิบวกและสนกุสนาน
ลดความรนุแรงต่อเดก็ในสถานการณที์�ไมป่ลอดภัย เชน่ ชายแดนไทย-เมยีนมา การใชภ้าพยนตร์
เพื�อพฒันาทักษะการเลี�ยงดมูศัีกยภาพในการลดความรนุแรงต่อเดก็ในระดบัประชากรที�มคีวาม
ท้าทายได ้โดยใชต้้นทนุตํ�าและสามารถเขา้ถึงคนจาํนวนมาก

พนัธมติรวจิยั | มหาวทิยาลัย McMaster, มหาวทิยาลัยมหดิล, ,มหาวทิยาลัย Duke, มหาวทิยาลัย Oxford 
พนัธมติรดําเนนิการ | มูลนธิเิสรมิป�ญญา, แมต่าวคลินกิ , มูลนธิชิว่ยไรพ้รมแดน, มูลนธิกิารศึกษาแบบเรยีนรวม

การศึกษานี�ไมพ่บการเปลี�ยนแปลงของการกระทํารนุแรงดา้นจติใจ หรอืการมสีว่นรว่มทางการศึกษา 
ทักษะการปรบัตัวและการจดัการความเครยีด และสขุภาพจติของผูด้แูลและเด็ก

           การทดลองแบบสุม่โดยมกีลุม่ควบคมุ กับผูด้แูลเด็ก จาํนวน 2,249 คน ใน 44 ชุมชนที�อาศัยในพื�นที�บรเิวณชายแดนไทย-เมยีนมา โดยแบง่กลุม่ตัวอยา่ง
เป�น 2 กลุม่ โดยกลุม่หนึ�งได้ชมภาพยนตร ์Being Family อีกกลุม่ไมไ่ด้ชมภาพยนต์แต่ได้รบัเพยีงขอ้มูลเกี�ยวกับบรกิารชว่ยเหลือที�มอียูใ่นท้องถิ�น โดยกลุม่
ที�ชมภาพยนตรจ์ะเขา้รว่มการสนทนาและแสดงความคิดเหน็อีก 30 นาทีหลังชมภาพยนต์เสรจ็ และได้รบัแผน่พบัสรุปทักษะการเลี�ยงดทีู�ได้จากภาพยนตร์

หลังจากดหูนังเรื�องนี�แล้ว ฉนัได้เรยีนรูว้ธิคีวบคมุจติใจและควบคมุมอื
ที�กําลังจะตีลกู 

ที�ผา่นมา พอ่ไมไ่ด้ใชเ้วลาอยูกั่บเรามากนัก พอ่มกัจะยุง่กับงาน และหา
วา่จะมงีานอะไรให้ทําในวนัถัดไป แต่ตอนนี�มนัเปลี�ยนไปแล้ว เมื�อผม
กลับบา้นหลังเลิกเรยีนก่อนพอ่ไปทํางาน พอ่จะถามวา่ 'ลกู มกีารบา้น
ไหม? ถ้ามอีะไรที�ไมเ่ขา้ใจ มาบอกพอ่ได้' ดังนั�น ต่อไปนี�ถ้ามปี�ญหาอะไร
ผมจะไปคยุกับพอ่

เด็กวยัรุน่ เพศชาย

ผลการศึกษา

          ผลการศึกษาแสดงใหเ้หน็วา่ ผู้ดแูลที�เขา้ชมภาพยนตร ์Being Family มพีฒันาการที�ดีขึ�นอยา่งมนัียสาํคัญในการเลี�ยงเด็กหลายด้าน
เมื�อเทียบกับกลุม่ควบคมุ

ผลลัพธที์�ดีขึ�น:
การเลี�ยงดเูชงิบวก

การมสีว่นรว่มของผูด้แูลใน
กิจกรรมการเรยีนรูข้องเดก็

ความรูใ้นการเลี�ยงดเูดก็ 

การสนบัสนนุทางสงัคม

บทบาทของครอบครวั

ความรนุแรงทางกาย

ผลลัพธที์�ลดลง:

ความเชื�อที�วา่จาํเป�นจะ
ต้องลงโทษอยา่ง
รนุแรง 

ผูเ้ลี�ยงดเูด็ก เพศหญงิ
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